
Dette kan utløse  
allergisymptomene: 
(mulige årsaker eller resultater fra  
allergitest) 

Sjekkliste for allergi

Tett
Rennende 
Kløe
Nysing
Symptomer fra 
bihulene

Kløe
Røde
Rennende

SYMPTOMER
Har du noen av disse typiske 
symptomene på allergi, og når 
oppdaget du dem eventuelt 
første gang?

Nese:

Øyne:

Nota te r

Personer med 
høysnue kan 

oppleve kløe og 
prikking i mun-

nen eller få hovne 
lepper av å spise 
visse matvarer. 
Dette kalles en 

kryssreaksjon.

På side 3 finner 
du en symptom-
dagbok som kan 
brukes til å holde 
øye med hvordan 
du påvirkes over 

tid.

Kløe             
Prikking/stikking 
Hovne lepper eller munn 

Munn:

Hoste  
Trykk i brystet/hvesing

Bryst:

Tretthet og utmattelse: 

Annet:

Vår 
Sommer 
Høst
Vinter
Hele året

Innendørs 
Utendørs 
Vet ikke

Når er symptomene verst?

Pollen  
Husstøvmidd  
Kjæledyr 
Annet

Vet ikke
Søvn  
Arbeid 
Sport/aktiviteter  
Fritid og sosialt liv 
Familierutiner

 Annet

Symptomene påvirker:

Denne sjekklisten hjelper deg med å få oversikt over symptomene dine og hvordan 
de påvirker livet ditt. Ta den gjerne med til neste legetime. Du finner også plass  
til egne notater og forslag til spørsmål du kan stille legen. Sjekklisten gir ingen  
diagnose eller behandlingsforslag – dette vurderes alltid i samråd med lege.
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Allergibehandling
Kan du skrive ned hvilke allergimedisiner eller behandlinger du har prøvd tidligere, for eksempel tabletter, 
nesespray, øyedråper eller andre metoder, og gjerne nevne om du opplevde noen effekt eller bivirkninger?

Guide til en god allergiprat

1. Kan en allergitest identifisere hva som utløser symptomer (og hvordan

virker det)?

2. Hvordan kan jeg unngå det som gir symptomer?

3. Hvilke behandlingsmuligheter finnes det?

4. Hva gjør jeg hvis behandlingen ikke hjelper?

5. Er det en sammenheng mellom allergi og utvikling av astma?

6. Kan jeg vokse allergien av meg?

Nota te r

Ved å forberede spørsmål til legetimen kan du få  
mest muligt ut av samtalen. Her er et par idéer…

Din sykehistorie
Allergisk sykdom hos en eller begge 
foreldre, f.eks. høysnue, astma,  
matallergi eller utslett. Eksem

Astma
Annet

Nota te r

Nota te r

Sjekkliste for allergi 2 a v 3

Ja
Nei
Vet ikke

Du har eller har  
hatt følgende:

Det er mer sannsynlig at du utvikler allergi  
hvis mor eller far også har allergi.
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Ja JaNej NejDato
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Medicin  
indtagetNæseØjne Vejrtrækning

Påvirkede  
aktiviteter*Træthed

SYMPTOMDAGBOK
Her kan du registrere daglige symptomer og hvordan de påvirker hverdagen.

Oversikten kan inneholde viktig informasjon til en legekonsultasjon.
3 av 33 av 33 av 3

* Sov dårlig, kunne ikke konsentrere meg, gikk glipp av jobb/utdanning, var nødt til å unngå steder eller en aktivitet.
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