SYMPTOMDAGBOK

Her kan du registrere daglige symptomer og hvordan de pdvirker hverdagen.

Oversikten kan inneholde viktig informasjon til en legekonsultasjon.
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* Sov dérlig, kunne ikke konsentrere meg, gikk glipp av jobb/utdanning, var nadt til & unngd steder eller en aktivitet.
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